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LA DIGNIDAD NO NOS LA DA EL PODER,
EL DINERO, LA CULTURA...;i LA DIGNIDAD
LA DA EL TRABAJO!" (PAPA FRANCISCO)




Caritas escucha, da hogar, da alimento,
da compafia, da formacion... Poreso 8
voluntarios, dos veces por semana, se
ocupan de dar apoyo escolar a unos 18
ninos que acuden tras su jornada
escolar. Los ninos tienen edades
comprendidas entre los 7 y 14 anos.

M.2 Angeles, una de las profesoras que
altruistamente prestan esta ayuda
explica que "a los nifos les apoyamos
en la realizacion de los deberes,
tratamos de explicarles aquellos
temas que no han entendido en clase,
les preguntamos la leccion, revisamos
sus cuadernos y calificaciones.Gran
parte del éxito del programa de apoyo
escolar reside en que los grupos son
muy reducidos, a veces, de tan solo
dos o tres chicos por profesor, lo que
garantiza el aprendizaje.”

Estas clase se dan siempre desde una

EDUCARNOS EN EL SABER, CRECER EN HUMANIDAD

perspectiva de educacion en valores,
manteniendo el acompanamiento a las
familias como principio y fundamento
de la accion educativa. Muchos de los
nifios que precisan este refuerzo son
aqguellos cuyos padres nacieron en
paises de lengua distinta al espanol v,
por este motivo, "no pueden llevar a
cabo el seguimiento escolar que
quisieran a la hora de hacer los
deberes, ya que no tienen un buen
conocimiento del idioma qgue los nifios
utilizan en clase".

Pero las clases no tienen que ser solo
una continuidad de lo que aprenden en
la escuela, por eso "Este ano estamos
preparando una sencilla obra de
teatro, ideada vy escrita por los
profesores, que los chicos van a
representar a finales de curso y en la
gue vamos a participar todos. Estamos
muy ilusionados con esta actividad

porque creemos en todo lo positivo
que el teatro aporta a todos los niveles:
aprender a trabajar en grupo, mejorar
la diccion, superar timideces, aprender
a declamar, etc.

Si te gusta trabajar con menores y
compartir tu entusiasmo por ayudar a
los demas, te animamos a que nos
ayudes, haciéndote voluntario para
esta actividad.

Testimonio del Presbitero. D. Marco Antonio Araiza Ascencio. Parroquia Ntra. Sra del Carmen

Este Articulo es sobre el Amor de Dios y como éste se manifiesta o se deberia manifestar a través de las
personas que estamos en Caritas, pues la mision de Caritas, por sumismo nombre, es mostrar la caridad de
Dios. Para comenzar es importante decir gue la caridad es el amor de Dios manifestado en amabilidad,
cercania, y acogida; consiste en amar a Dios sobre todas las cosas y al prdjimo como a uno mismo. Se trata
de un amor desinteresado que viene de Dios y se transforma en deseo de darse a los demas sin pretender
nada a cambio. Debemos crecer en el amor, para ejemplificar un poco les pongo esta imagen, nosotros

S0MOS como pozos que se alimentan de un manantial inagotable; Jesus es ese manantial inagotable de amor
el cual nos mantiene y nos llena, por consiguiente nosotros tenemos la necesidad de compartir ese amor
gratuitamente en caridad con los mas necesitados. A esto se refiere Juan el evangelista, con el encuentro
de Jesus con la Samaritana "el que beba del agua que yo le daré, no tendra sed jamas, sino que el agua que
yo le daré se convertird en él en una fuente de agua que brota para vida eterna."Jn 4,14. San Pablo nos dice
comao es el amor de Dios y como estamos llamados a hacerlo vida "El amor es paciente, es servicial; el amor
no es envidioso, no hace alarde, no se envanece, no procede con bajeza, no busca su propio interés, no se
irrita, no tiene en cuenta el mal recibido, no se alegra de la injusticia, sino que se regocija con la verdad. El
amor todo lo disculpa, todo lo cree, todo |lo espera, todo lo soporta."1Cr 13,4,7. Al hablar asi San Pablo nos
clarifica que el amor no viene de nosotros mismos si no viene de Dios. Para llegar a ese grado de amor
debemos transformarnos en instrumento de ese amor y darlo como amor eficaz a todo y a todos, es deciren
caridad fraterna. Todos los que trabajamos y somos parte de Caritas estamos llamados a ser instrumentos
de Dios para gue su amor llegue a los mas necesitados. Debemos llegar al punto de ser: las manos de Dios
gue ayuden y construyan: la boca de Dios que hable y de consuelo en una acogida a modo totalmente de
Jesls; a ser ese corazon que entienda y comprenda las necesidades las personas sin tomar en cuenta su
procedencia, su nacionalidad o incluso su credo.



“LA DIGNIDAD NO NOS LA DA EL PODER, EL DINERO, LA CULTURA...

i LA DIGNIDAD LA DA EL TRABAJO!" (PAPA FRANCISCO)

Son muchas las personas que sufren una
situacion de falta de dignidad en su trabajo.
El trabajo precario y el desempleo siguen
siendo uno de los mayores problemas de la
sociedad. Y ademas afectan de manera mas
radical a las personas mas vulnerable.

TASA DE DESEMPLEO EN LA COMUNIDAD DE
MADRID

TOTAL: 11,54% (396.200 personas)

MUJERES: 12,05% (201.100 mujeres)

HOMBRES: 11,07% (195.100 hombres)

La figura del "trabajador pobre" ha entrado
en escena hace unos anos y sigue siendo
una realidad creciente, y son personas que
aun trabajando una jornada completa no
llegan a fin de mes debido a los bajisimos
salarios.

Resulta duro y dificil, sostener la mirada
frente al rostro concreto de tantas personas
que, con tristeza y desolacion, acuden a
nuestras parroquias. En estos momentos, en
las acogidas parroquiales estamos viviendo
como familias que fueron acompanadas en
la blusqueda de empleo y que dejaron de
necesitar apoyo estan volviendo por la
inestabilidad y precariedad que se vive en el
empleo.

Evangelii Gaudium nos recuerda la apuesta
por el no a una economia de exclusion (EG
53-54). Para la Iglesia el primer y mas
importante fundamento del valor del trabajo
es que no podemos reducirlo a una variable
econdmica, porque es mucho mas: sobre
todo, el trabajo es un bien de la persona.
Mediante el trabajo la persona se hace "mas
persona”, se realiza a si misma.

En el ano 2018, Caritas Diocesana de
Madrid, acogié y acompafic a 7.019
personas. El perfil de las personas
demandantes de nuestros servicos es el
siguiente: 63% mujeres, la media de edad
fue de 40 anos.

El trabajo es imprescindible para un
proyecto de vida familiar. El empleo
inestable causa unos efectos de
desesperacion, ruptura, inseguridad,
frustacion...

A veces nos cuesta ser solidarios, nos
aferramos a nuestras comodidades,
cerramos los ojos y el corazon, no
escuchamos el clamor de los que sufren.
Debemos recordar que:

iii”"Nuestro compromiso mejora el
mundo"!!!

Comprometidos
por un trabajo digno
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VOLUNTARIADO: Vidas que cambian otras vidas

Aravaca
Pozuala

¢{QUE GRITOS ESCUCHAMOS NOSOTROS? ;CUAL ES NUESTRA RESPUESTA?
CARITAS ANUNCIACION NUESTRA SENORA, ACOGE AL MES A UNAS 160 PERSONAS

En Aravaca-Pozuelo, hay una parte de Ila
poblacion que vive en situacion de
vulnerabilidad, las personas y familias presentan
carencias en distintas areas de su vida como el
empleo y los recursos,tanto economicos como

personales, enfrentandose al riesgo de exclusion.

Caritas Parroquial Anunciacion de MNuestra
Sefiora (Calle Cierzo, 1 Pozuelo de Alarcon), y
desde hace 21 afios, a través de 13 personas
voluntarias, atienden todos los martes y jueves a
personas necesitadas. Asi,cada uno de estos
dias, acogen a wunas 20 personas, VY

mensualmente a unas 160 personas, con las que
se trabaja diariamente para que recuperen su
dignidad y hacerla protagonista de su propio
proceso. El objetivo es que la persona y la familia
puedan introducirse de nuevo en el tejido social y
queden sentadas las bases para superar las
situaciones complejas que rodean su realidad.

Para lograrlo, se desarrollan los procesos
siguientes:

« Acogida: es la primera atencidon, y permite
crear con las personas una relacion de
confianza para afrontar las dificultades.

« Valoracion: se buscan causas y posibles
soluciones a través de una vision que da
importancia a la historia de cada persona y sus
circunstancias.

= Acompanamiento: se promueven las
capacidades de cada persona estableciendo
una relacion de cercania al ofrecer la atencion
fraterna y solidaria. Durante el
acompanamiento, en funcion de |las
necesidades encontradas, a la persona se la
deriva a los diversos proyectos de Caritas, como
el Servicio de Orientacion y Empleo, Servicio de
Orientacion e Informacion sobre Vivienda,
Asesoria Juridica, todos ellos disponibles en
Aravaca-Pozuelo.

« Ayudas economicas y derivacion: si se
considera necesario, se gestiona apoyo para
cubrir gastos particulares o se conduce a la
persona hacia otros servicios. Si procede, se
ofrece una Ayuda familiar que permite disponer
de medios para potenciar los recursos de las
familias dentro de un plan, para su insercion
social.

* Ademas se acompafian a las personas
enfermas al hospital y se les presta atencion y
ayuda en el caso de operaciones.

En Pozuelo y Aravaca somos mas de 100 voluntarios, que colaboramos en diferentes
funciones: acogida a las personas que atraviesan dificultades, acompafamiento familiar,
clases de apoyo a menores, visitas a personas mayores en soledad u orientacion para el
empleo.

iTu también puedes ser voluntario de Caritas! jTu compromiso mejora el mundo!
Si quieres mas informacion, escribenos a voluntariadocaritasap@gmail.com
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